Goal Keeper Day

L' A. S. Cittadella Calcio € lieta di comunicaresdghgiorno 13 Maggio 2014presso gli impianti dedtadio
Tombolato, si svolgera il primo Goal Keeper Day,naodo nuovo di vedere il ruolo del preparatorepetieri. Sara
un momento di incontro per condividere idee, et&zmni, esperienze da parte di tutti i prepargtortieri di settore
giovanile che vorranno partecipare.

Svolgimento della giornata

L'organizzazione della giornata prevede una fagamizzativa nella quale Salvo Yuri (preparatordiparsettore
giovanile Cittadella Calcio), dara delle direttsnéllo svolgimento della seduta, successivamerdadiia in campo.
In campo, ad ogni preparatore dei portieri preserdiee lo vorra, verra assegnato un numero di tepicai quali
potra sottoporre 2-3 esercitazioni per un massini® aninuti.

| gruppi dei portieri gireranno durante la sedupp&anno apprendere stili, proposte e metodoldiyierse da quelle
proposte settimanalmente nella societa di apparzn&uesto confronto sara utile anche ai prepate avranno
dei portieri diversi da quelli che quotidianamesitallenano. Al termine della parte in campo casama fase
conclusiva con la restituzione delle opinioni &'egperienza svolta.

A chi e rivolto
L'incontro & aperto a tutti i preparatori portigrisettore giovanileli societa affiliate e non e a tutti i porti€li
medesime societa (purché abbiano regolare nullaeosbpia della visita medica).
| preparatori portieri possono partecipare in duslatita:

* in campo (partecipando alla costruzione attivaadediduta),

» girando fra i vari mini campi (visionando il lavoswolto dai colleghi).
La fascia d'eta dei portieri coinvolti € compresalé annate 2005 e 2000, inoltre nei vari grupgiiaverranno
sottoposte le varie esercitazioni, saranno insamithe i portieri del Settore Giovanile del Cittitgal€alcio.
Per i preparatori portieri che intendono parte@pativamente al primo Goal Keeper Day, vista \eerdita di eta, &
bene che si prepararino 2-3 esercitazioni perdaidadi eta 2005-2003 e 2-3 esercitazioni perdaifa di eta 2002-
2000.

Come aderire

Per la buona riuscita dell'evento & bene comunicameninativi delle persone e dei portieri che wslero partecipare
alla segreteria del Settore Giovanile del Cittadeia mail (esponsabile.giovanili@ascittadellg.ib fax
(0499408469) entro e non oltre Venerdi 9 maggio p.v..

Svolgimento della giornata:

ore 15.00 Ritrovo c/o Stadio Tombolato (per camdbi@ prepararsi),

ore 15.00-15.20 Saluto del Responsabile Settaveaaile Cittadella Calcio Sig. Fasolato Lucio egemrgazione
giornata,

ore 15.30-17.00 Esperienza in campo,

ore 17.00-17.30 Chiusura lavori con scambi di igpinsull'esperienza svolta.



